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• În cadrul Obiectivului nr. 3 “Sănătate și bunăstare”, Strategia Națională 

pentru Dezvoltarea Durabilă a României 2030 (p. 31) stabilește, ca obiectiv 

general, “reducerea ratei mortalității materne și infantile, diminuarea

incidenței îmbolnăvirilor de boli infecțioase și cronice, respectiv

prevenirea și tratarea abuzului de substanțe nocive și a bolilor mintale”. 

SNDDR – ODD3



• Reducerea ratei mortalității materne și infantile, diminuarea incidenței 

îmbolnăvirilor de boli infecțioase și cronice, respectiv prevenirea și 

tratarea abuzului de substanțe nocive și a bolilor mintale.

• Indicatori privind sănătate și bunăstare în România – SNDDR.

• Indicatorii naționali cu privire la sănătate și bunăstare, comparații cu 

județul Mehedinți.

• Percepția cu privire la sănătate și bunăstare la nivel național și în județul 

Mehedinți.

Temele prezentării



• În cadrul Obiectivului nr. 3 “SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE”, Strategia Națională

pentru Dezvoltarea Durabilă a României 2030 stabilește, printre altele:

✓ Asigurarea accesului universal la servicii de informare, educare și consiliere

pentru promovarea prevenției și adoptarea unui stil de viață fără riscuri;

✓ Digitalizarea completă a sistemului de sănătate și, implicit eliminarea

documentelor și registrelor hard copy, pentru a eficientiza și a facilita

intervențiile medicale, pentru a asigura populației accesul rapid la servicii

medicale de calitate, la tratamente și medicamente și pentru

monitorizarea eficientă a nevoilor;

SNDDR – ODD3



✓ Reducerea prevalenței mortalității materne și infantile, a incidenței

cancerului la sân sau de col uterin și a sarcinilor la adolescente, având ca

obiectiv prioritar grupurile vulnerabile și defavorizate;

✓ Reducerea mortalitatii materne si mortalitatii neonatale, astfel incat sa se

situeze sub media UE;

✓ Creșterea acoperirii vaccinale până la nivelul minim recomandat de OMS

pentru fiecare vaccin, prin dezvoltarea unei platforme comune de

colaborare între autorități, medici, pacienți, organizații internaționale cu

experiență în acest domeniu, reprezentanți ai companiilor în domeniu,

precum și alți factori interesați;

SNDDR – ODD3



✓ Promovarea constientizarii bolilor psihice, reducerea stigmatului si crearea

unui mediu in care cetatenii afectati se simt acceptati si unde pot cere

ajutor;

✓ Stoparea imbolnavirii de tuberculoza si combaterea hepatitei si a altor boli

transmisibile;

✓ Reducerea cu o treime a mortalitatii premature cauzate de bolile

netransmisibile prin prevenire si tratament si prin promovarea sanatatii si

bunastarii mintale;

✓ Reducerea mortalității cauzate de boli cronice;

✓ Reducerea consumului de substante nocive.

SNDDR – ODD3



Conform celor mai recente date

oficiale disponibile (2021) România ocupă

locul 20 din 29 de țări, la speranţa de

viaţă sănătoasă (la naştere) cu 60,2 ani.

Cei mai sănătoși sunt din țările

precum Suedia (73,3 ani), Malta (73,2

ani) și Spania (69,9 ani), iar la polul opus

găsim locuitorii din Letonia (53,1 ani),

Estonia (55,8 ani) și Slovacia (56,2 ani).
Media țărilor UE este de 64,6 ani.



Conform celor mai recente

date oficiale disponibile (2020),

România se află pe locul 14 din 32,

la capitolul ponderea persoanelor

cu o sănătate percepută bună sau

foarte bună după sex (autodeclarat)

cu 73%.

Clasamentul este condus de

Elveția (83,3%), Irlanda (83%) și

Albania (82,8%) și se termină cu

Lituania (44,3%), Letonia (49,7%) și

Portugalia (51,3%).

Media țărilor membre UE este

de 69,5%.



Conform celor mai recente

date oficiale disponibile (2020),

România ocupă locul 6 din 28 de țări

europene la prevalența fumatului cu

30%.

Cele mai ponderi înregistrează

Grecia (42%), Bulgaria (38%) și

Croația (36%), iar cele mai mici

Suedia (7%), Regatul Unit și Olanda

(12%).

Țările membre Uniunii

Europene au o medie de 25%.



Conform celor mai recente date oficiale
disponibile (2019), România ocupă locul 2 din
33 între țările europene la rata standardizată
a mortalității datorată tuberculozei, HIV și
hepatitei. Avem o rată de 6,34%, mai rău se
clasează numai Lituania cu 9,48%, iar
următorul după noi este Portugalia cu 5,78%.
Cele mai bune rate au țările precum
Liechtenstein (0%), Islanda (0,3%) și Malta
(0,48%).



În judetul Mehedinti, cancerul bronhopulmonar a inregistrat o crestere a numarului de cazuri ramase
in evidenta in anul 2022 (232), fata de 2021 (238)
În 2021 au fost 27 solicitări de vaccinare anti-HPV si administrate 277 doze (s-au recuperat solicitări 
din anii anteriori, din lipsa continuității in primirea vaccinului), iar in 2022 au fost 311 solicitări si cu 
602 doze administrate.





Conform celor mai recente date oficiale

disponibile (2019), mortalitate din cauza

bolilor prevenibile și tratabile în România este

de 517,47 la 100.000 de persoane. Acest

rezultat ne clasează pe locul 2 din 33 de țări

europene. Rezultat mai slab are Letonia cu

521,88 la 100.000 de persoane, iar pe locul

trei găsim Ungaria cu 501,52 la 100.000 de

persoane.

Cele mai bune rezultate au țările

precum Liechtenstein (149,75 la 100.000 de

persoane), Elveția (159,51 la 100.000 de

persoane) și Italia (168,97 la 100.000 de
persoane).



Boli ischemice ale inimii au o pondere 
mare in judetul Mehedinti, ocupand 
locul al 4-lea ca numar de persoane in 
evidenta in anul 2022, adica 13.998 
persoane, in crestere fata de 2021 
(13.956).



Conform celor mai recente date

oficiale disponibile (2020), România se

află pe locul 26 din 30, la capitolul

intervențiilor medicale neefectuate cu

4,7% din populația totală. Cele mai

slabe rezultate au Estonia (13%), Grecia

(6,4%) și Finlanda (5,4%) iar cele mai

mici procente se înregistrează în țările

precum Malta (0%), Germania (0,1),

Luxemburg (0,1%) și Austria (0,1%).

Media țărilor membre UE este de
1,8% din populația totală.



Indicator obiectiv – Populația supraponderală/obeză

În România, în perioada 2008-2019,

rata de obezitate, după indicele de masă

corporală, a crescut cu 8,4 puncte

procentuale de la 50,3% la 58,7%.

Între 2014 - 2019 rata obezității a

crescut cu 1,8 puncte procentuale de la

51,1% la 52,7% în rândul țărilor membre

Uniunii Europene.



Obezitatea are o pondere tot mai

mare in randul populatiei judetului nostru,

ocupand locul al 3-lea ca numar de

persoane in evidenta, in anul 2021

inregistrandu-se 16.540 cazuri, in crestere

fata de anul 2020 cand erau 16.394

cazuri in evidenta.

Dar problema exista mai ales in

randul copiilor.

Cauze sunt excesul de aport

energetic, de grăsimi saturate, zahăr,

sare, consumul scăzut de legume și

fructe, sedentarismul.



Diabetul zaharat reprezinta a 
5-a cauza de imbolnavire a 
populatiei din judetul nostru. 
Numarul de cazuri aflate in 
evidenta in anul 2022 a fost 
7.747, in crestere fata de 2021 
(7.594). 



Indicator obiectiv – Populația supraponderală/obeză

Conform celor mai recente

date oficiale disponibile (2019)

România ocupă locul 8 din 31 de

țări, la rata de obezitate după

indicele de masă corporală (IMC)

cu 58,7% din populația totală. Cele

mai mari rate înregistrează țările

precum Croația, Malta(64,8%),

Islanda (62%) și Cehia (60%), iar

cele mai mici înregistrează Italia

(45,7%), Franța (47,2%) și

Luxemburg (48,4%).

Media țărilor UE este de
52,7%.



Conform celor mai recente date oficiale
disponibile (2019), România ocupă locul 5
din 29 din lista țărilor europene la numărul
de accidente mortale la locul de muncă.
Are o rată de 3 accidente mortale la 100
000 de persoane angajate.
Lista este condusă de Franța (3,53)
Bulgaria (3,37) și Luxemburg (3,13) iar cele
mai bune rezultate au Olanda
(0,48),Suedia (0,72 și Germania (0,79).
Media țărilor membre UE este de 1,74
accidente mortale la 100 000 de persoane
angajate.



Conform celor mai recente date oficiale disponibile
(2020), România prezintă un nivel scăzut, sub media
UE (17,2%), la capitolul populației care locuiește în
gospodării unde consideră că este afectat din cauza
zgomotului, cu o valoare de 16,2%. Acest rezultat ne
clasează pe locul 13 din 31 țări europene.
Cele mai crescute valori se înregistrează în țările
precum Malta (30,8%), Olanda (25,5%) și Portugalia
(25,1%), iar cele mai mici valori se înregistrează în
Albania (3%), Estonia (8%) și Croația (8,1%).



Conform celor mai recente date oficiale
disponibile (2019), Româ-nia ocupă primul
loc între țările europene analizate, cu o rată
de 9,6, la ra-ta accidentelor rutiere mortale
calculat la 100.000 de locuitori. Suntem ur-
mați de Bulgaria (9), Polonia (7,7) și Croația
(7,3).
Cele mai mici rate se în-registrează în țările
precum Liechtenstein (0), Islanda (1,7) și
Norvegia (2).
Țările membre UE au o rată de 5,1.



Conform celor mai recente date oficiale

disponibile (2019), România ocupă locul

3 din cele 30 de țări europene analizate,

la concentrația particulelor fine în aer,

mai mici de 2,5 µg, cu o valoare de 16,4

µg/m3.

Concentrații mai mari se înregistrează

în Bulgaria (19,6 µg/m3) și Polonia (19,3

µg/m3) iar cele mai mici sunt în Estonia

(4,8 µg/m3), Finlandaa (5,1 µg/m3) și

Suedia (5,8 µg/m3).

Țările membre UE au o medie de 12,6

µg/m3.



Notă metodologică
Rezultatele sondajului de opinie

Datele de percepție au fost extrase din Barometrele de opinie
publică, realizate de ARDA, în perioada 2019-2022, în cadrul
proiectului “România durabilă” – Dezvoltarea cadrului
strategic și instituțional pentru implementarea strategiei
naționale pentru dezvoltarea durabilă a României 2030

•Volumul eşantionului -1,047 persoane

Datele obiective au fost extrase din aplicația Institutului
Național de Statistică, Tempo online.

Indicatorii de incluziune socială sunt cei calculați de Ministerul
Muncii



• Analiza se va uita în amănunt la sondajul de opinie, pe baza căruia vom 

analiza trei aspecte suplimentare: 

• 1) dacă factorii socio-demografici explică percepțiile românilor despre 

sănătate; 

• 2) dacă aspecte personale, precum infectarea cu COVID-19 sau vaccinarea 

împotriva virusului, au efect asupra evaluării sistemului de sănătate; și 

• 3) dacă percepțiile despre domeniul sănătății au impact asupra unor 

evaluări mai generale, precum direcția în care se îndreaptă România.



Evaluările românilor despre sănătate (sondajele  de opinie)



Q01. În general, considerați că România în momentul de față 

se îndreaptă într-o direcție bună sau într-o direcție greșită?

NS / NR

8

Într-o direcție 

greșită

64

Într-o direcție 

bună

27



Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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Q02. Promovarea educației în sănătate, a prevenției (cum să ne apărăm de boli) 

și a unui mod de viață sănătos



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în această privință?
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Q03. Promovarea educației în sănătate, a prevenției (cum să ne apărăm de boli) 

și a unui mod de viață sănătos



Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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Q04. Serviciile de îngrijire de lungă durată pentru persoanele în vârstă



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în privința următoarelor aspecte?

Q07. Asigurarea unei vieți sănătoase
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Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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Q08. Modernizarea și reabilitarea unităților sanitare publice conform standardelor UE



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în această privință?
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Q09. Modernizarea și reabilitarea unităților sanitare publice conform standardelor UE



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în această privință?
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Q09. Modernizarea și reabilitarea unităților sanitare publice conform standardelor UE



Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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Q10. Infrastructura de sănătate publică din zona rurală



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în această privință?

3
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Q11. Infrastructura de sănătate publică din zona rurală



Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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Q14. Metodele de investigații medicale și diagnosticare precoce pentru bolile netransmisibile 

(cancer, diabet, afecțiuni ale inimii și plămânilor)



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în această privință?
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Q15. Metodele de investigații medicale și diagnosticare precoce pentru bolile netransmisibile 

(cancer, diabet, afecțiuni ale inimii și plămânilor)



Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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Q16. Metodele de investigații medicale pentru bolile infecțioase, inclusiv cele cu transmisie sexuală 

(hepatită, tuberculoză, viroze, HIV / SIDA, COVID)



Cât de mulțumit sunteți de felul în care merg lucrurile în România în această privință?
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Q17. Metodele de investigații medicale pentru bolile infecțioase, inclusiv cele cu transmisie sexuală 

(hepatită, tuberculoză, viroze, HIV / SIDA, COVID)



Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?

30
42

14 9 6
0%

20%

40%

60%

80%

100%

Foarte 

interesat

Destul de 

interesat

Destul de 

puțin interesat

Foarte

puțin interesat

NS / NR

INTERESAT

71%

NEINTERESAT

23%

Q18. Infrastructura și serviciile medicale în domeniul sănătății mentale



NS / NR

0

Nu
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Da

72

Q02. Dvs sau cuiva din familia Dvs i s-a administrat vreun vaccin în ultimii 5 ani?



DACĂ DA 

Q03. Gândindu-vă la ultima vaccinare, pentru ce motiv ați decis să fie administrat vaccinul?
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DACĂ NU 

Q04. De ce nu v-ați vaccinat în ultimii 5 ani?
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Q05. În ce măsură sunteți mulțumit de acțiunile statului român 

pentru combaterea răspândirii coronavirusului în România?
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DACĂ S-A VACCINAT 

Q11. Câte doze de vaccin ați făcut?
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Analiza evoluției pandemiei COVID-19 in județul Mehedinți



Q25. Cât de mulțumit(ă) sunteți de sistemul de sănătate din România?
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Cât de mulțumit(ă) sunteți de felul în care merg lucrurile în România 

în următoarele privințe privind sistemul de sănătate? 

Q27. Prevenirea și combaterea fumatului

7

22
33 29

9

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Foarte 

mulțumit

Destul de 

mulțumit

Destul de 

nemulțumit

Foarte 

nemulțumit

NS / NR

MULȚUMIT

29%

NEMULȚUMIT

62%



Cât de mulțumit(ă) sunteți de felul în care merg lucrurile în România 

în următoarele privințe privind sistemul de sănătate? 

Q28. Prevenirea și combaterea consumului de alcool
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Cât de mulțumit(ă) sunteți de felul în care merg lucrurile în România 

în următoarele privințe privind sistemul de sănătate? 

Q29. Prevenirea și combaterea obezității
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Q32. Cât de frecvent vă faceți analize și consultații medicale?  
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DACĂ NU PERIODIC / DES 

Q33. Care este principalul motiv care vă împiedică să mergeți periodic la controale medicale?
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Q34. Cum aţi descrie starea dvs. de sănătate în prezent?
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Q35. Față de acum un an de zile, în general, 

cum considerați că aveți sănătatea în momentul de față?
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Q36 … Q40. Vă rugăm să ne spuneţi cât de mult vă limitează sănătatea Dvs. de acum 

în următoarele activități pe care ați putea să le faceți pe parcursul unei zile?
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Cât de interesat sunteți Dvs. și familia Dvs. de acest subiect?
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În ce măsură credeți că România va atinge sau nu această țintă până în 2030?
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Concluzii

• După această pandemie, încrederea în sistemul sanitar oficial a scăzut semnificativ. 

• A scăzut, de asemenea, chiar dramatic, încrederea în acțiunile statului român și în informațiile oficiale. 

• În societatea românească, starea de neîncredere este endemică și dominantă, indiferent de sursa informației. 

• Criza coronavirus a generat și o criză a mecanismelor de înțelegere și conformare socială, adică o stare de 
confuzie tensionată, în care nu există doar neîncredere, ci și agresivitate față de o opinie contrară. 

• Măsurile restrictive adoptate în perioada pandemiei sunt respinse de majoritatea populației (majoritatea 
absolută, adică peste 50%). În unele cazuri, respingerea ajunge până la 89% (vaccinarea copiilor). 

• Societatea românească pare a fi împărțită între circa 25-30% „conformiști-riguroși” și circa 40-45% „refractari-
indiferenți” față de acțiunile oficiale. Restul, de circa 25% sunt „ezitanții”. 

• Se manifestă, totuși, o atitudine satisfăcătoare a cetățenilor față de serviciile medicale – circa două treimi 
dintre respondenți fac, cel puțin o dată pe an, un control periodic.

• Mișcarea zilnică și sportul sunt evitate de cel puțin o treime dintre respondenți, iar în cazul activităților mai 
solicitante, peste 50% dintre respondenți întâmpină dificultăți.

• Ca autopercepție, românii se consideră în general veseli, nestresați, cu probleme de sănătate minore și, doar 
uneori, puțin obosiți. Privind obiectiv, este o autoapreciere care, foarte probabil, constituie un mecanism de 
instinctiv de apărare față de un mediu extern solicitant.



Întrebări ….. ?



Fă sport, fă-ți analizele periodic! 

Adoptă un stil de viață sănătos!

Îndeamnă-i și pe cei de lângă tine să facă la fel!


